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व्यापार की योजना 
 

प्राथमिक आय सजृन गतिविधि - चुल्ली तेल का ननष्कर्षण 
अतिरिक्ि आय सजृन गतिविधि- मशरूम की खेती 

जय पंच िीि - स्िय ंसहायिा सिूह द्िािा 

 
 

तैयार इसके अंतर्षत : 
 

 
 

हिमाचल प्रदेश वन पाररस्थिनतकी तंत्र प्रबंधन और आजीववका सुधार पररयोजना (जाइका 
सिायता प्राप्त) 

एसएचजी/सीआईजी नाम :: जय पंच वीर 

वीएफडीएस नाम :: कंधार सुर्ा 

वन पररक्षेत्र :: सरािन 

वन मंडल :: रामपुर 
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ववर्य सूची (चुल्ली - तेल ननष्कर्षण) 
 
क्रमांक  वववरण पषृ्ठ/पषृ्ठों 
1 स्ियं सहायिा सिूह का विििण 4 
2 लाभाधथियों का विििण 5-6 
3 गााँि का भौगोमलक विििण 6 
4 कायिकािी सािांश 6-7 
5 आय सजृन गतिविधि से संबंधिि उत्पाद का विििण 7 
6 उत्पादन योजना 7 
7 बबक्री औि विपणन 8 
8 संकट विश्लेषण 8 
9 सदस्यों के बीच प्रबंिन का विििण 8 
10 अथिशास्र का विििण 8-9 
11 आय औि व्यय का विश्लेषण  10 
12 तनधि की आिश्यकिा 10-11 
13 तनधि के स्रोि 11 
14 प्रमशक्षण/क्षििा तनिािण/कौशल उन्नयन 12 
15 1    ऋण चुकौिी अनुसूची 12 

16 तनगिानी विधि 12 
17 टटप्पणी 12 
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  ववर्य-सूची (मशरूम की खतेी) 

 
क्रमांक। वववरण पषृ्ठ 
1 परिचय 14 
2 स्ियं सहायिा सिूह का विििण 14 
3 गतिविधि से संबंधिि उत्पाद का विििण 15 
4 उत्पादन प्रक्रक्रयाएं 15 
5 योजना का विििण 16-17 
6 विपणन/बबक्री का विििण 17-18 
7 सदस्यों के बीच प्रबंिन का विििण 18 

 
8 स्िोट अनामलमसस 19 
9 संभाविि जोखििों का विििण औि उन्हें कि किने के उपाय 19-20 
10 परियोजना के अथिशास्र का विििण 20-22 
11 अथिशास्र का सािांश 23 
12 लाभ लागि विश्लेषण 23 
13 सिूह िें तनधि प्रिाह 24 
14 ििीद के स्रोि 24 
15 टटप्पणी 25 
16. सिूह के सदस्यों की िस्िीिें 26 
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1. थवयं सिायता समूि का वववरण 
 

2.1 एसएचजी/सीआईजी नाि :: जय पंच िीि 

2.2 िीएफडीएस :: कंिाि सुगा 

2.3 िन परिके्षर :: सिाहन 

2.4 िन िंडल :: िािपुि 

2.5 गााँि :: कंिाि 

2.6 ब्लॉक :: िािपुि 

2.7 ज़िला :: मशिला 

2.8 एसएचजी िें सदस्यों की कुल 
संख्या 

:: 9 (िटहलाएं) 

2.9 गठन की तिधथ :: िाचि 2021 

2.10 बैंक िािा संख्या :: 43110125455 

2.11 बैंक विििण :: टहिाचल प्रदेश िाज्य सहकािी बैंक, िािपुि 

2.12 एसएचजी/सीआईजी िामसक बचि :: 100 रुपये 

2.13 कुल बचि  -- 

2.14 कुल अंिि- ऋण  - 

2.15 नकद के्रडडट सीिा  - - 

2.16 पुनभुिगिान जस्थति  - - 
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2. लाभार्िषयों  वववरण: 
 
क्रमांक नाम 

(श्रीमती) 
वपता/पनत 
का नाम (श्री.) 

आयु वर्ष पद का 
नाम 

आय स्रोत पता 

1 िीना देिी क्रकशोिी लाल 53 सािान्य अध्यक्ष कृवष ग्राि      - कंिाि,  
डाकघि   - सिपािा 
िहसील  - िािपुि 
जजला    - मशिला   
(टहिाचल प्रदेश) 

2 देिका 
देिी 

िोशन लाल 45 सािान्य सधचि कृवष ग्राि      - कंिाि,  
डाकघि   - सिपािा 
िहसील  - िािपुि 
जजला    - मशिला   
(टहिाचल प्रदेश) 

3 कीतिि 
देिी 

लाभ मसहं 49 सािान्य सदस्य कृवष ग्राि      - कंिाि,  
डाकघि   - सिपािा 
िहसील  - िािपुि 
जजला    - मशिला   
(टहिाचल प्रदेश) 

4 बबििा 
देिी 

िस्ििाि 52 सािान्य सदस्य कृवष ग्राि      - कंिाि,  
डाकघि   - सिपािा 
िहसील  - िािपुि 
जजला    - मशिला   
(टहिाचल प्रदेश) 

5 कंुिा 
देिी 

किि चंद 50 सािान्य सदस्य कृवष ग्राि     - कंिाि,  
डाकघि  - सिपािा 
िहसील - िािपुि 
जजला   - मशिला   
(टहिाचल प्रदेश) 

6 पूिाि 
देिी 

अिि मसहं 46 सािान्य सदस्य कृवष ग्राि     - कंिाि,  
डाकघि  - सिपािा 
िहसील - िािपुि 
जजला   - मशिला   
(टहिाचल प्रदेश) 
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7 भाििी 
देिी 

योग िाज 38 सािान्य सदस्य कृवष ग्राि     - कंिाि,  
डाकघि  - सिपािा 
िहसील - िािपुि 
जजला   - मशिला   
(टहिाचल प्रदेश) 

8 हेिा देिी निेन्र लाल 53 सािान्य सदस्य कृवष ग्राि     - कंिाि,  
डाकघि  - सिपािा 
िहसील - िािपुि 
जजला   - मशिला   
(टहिाचल प्रदेश) 

9 चानू देिी 
िेहिा 

िोशन लाल 50 अनुसूधचि 
जाति 

सदस्य कृवष ग्राि     - कंिाि,  
डाकघि  - सिपािा 
िहसील - िािपुि 
जजला   - मशिला   
(टहिाचल प्रदेश) 

 
 

 

3. र्ांव का भौर्ोललक वववरण 
 
3.1 जजला िुख्यालय से दिूी :: 160 क्रकिी 

3.2 िुख्य सड़क से दिूी :: 8 क्रकिी 

3.3 स्थानीय बाजाि का नाि एिं दिूी :: झाकिी (15 क्रकिी), ज्यूिी- (25 क्रकिी) 

3.4 िुख्य बाजाि का नाि एिं दिूी ::       
िािपुि-(30 क्रकिी) 3.5 िुख्य शहिों के नाि एिं दिूी :: 

3.6 उन स्थानों का नाि जहां उत्पाद 
बेचा/विपखणि क्रकया जाएगा 

:: कंिाि, सुगा, सिपािा। 

 
 

 

4. कायषकारी सारांश 
 

चंूक्रक यह क्षेर बागिानी क्षेर िें जस्थि है, इसमलए अधिकांश लोग इस गतिविधि िें शामिल 
हैं। सेब के अलािा बादाि, आटद गुठलीदाि फल भी लोग उगा िहे हैं। चुल्ली (िुबानी) के 
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बीजों का इस्िेिाल लोग िेल तनकालने के मलए कि िहे हैं। ििििान िें पूिी प्रक्रक्रया कच्चे 
िाल को िािपुि जस्थि कोहलू िें ले जाकि की जािी है। गांि िें ही िेल तनकालने के मलए 
गांि के लोग इस गतिविधि को आय सजृन गतिविधि के रूप िें अपनाने की इच्छा प्रदमशिि 
कििे हैं। इसी के िहि लोगों को जागरूक क्रकया गया औि जय देििा पंच िीि नािक स्ियं 
सहायिा सिूह का गठन क्रकया गया। 

 
5. आय सजृन र्नतववर्ध से संबंर्धत उत्पाद का वववरण 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

6. उत्पादन योजना का वववरण 
 
6.1 अिधि :: िौसिी आिाि पि की जाने िाली 

गतिविधि 
6.2 शामिल सदस्यों की संख्या :: 9 

6.3 कच्चे िाल का स्रोि :: स्ियं गांि से 

6.4 अन्य संसािनों का स्रोि :: स्थानीय बाजाि / िुख्य बाजाि 

6.5 अपेक्षक्षि िारा प्रति टदन :: 23 लीटि प्रतिटदन 

 

 
1 

 
उत्पाद का नाि 

  
चुल्ली िेल 

 
2 

 
पहचान की विधि 

  
यह गतिविधि स्ियं सहायिा सिूह के 
सदस्यों द्िािा िय की गई है। 

3 एसएचजी/सीआईजी/क्लस्टि सदस्यों की 
सहिति 

 हााँ 
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7. ववपणन/बबक्री का वववरण 
 

7.1 संभाविि बा़िाि स्थान :: गांि स्ियं, सिाहन, ज्यूिी औि िािपुि 

7.2 िााँग :: पूिे िषि भि. 

7.3 बाजाि की पहचान की प्रक्रक्रया :: गांिों/बाजाि से संपकि  किेंगे 

7.4 विपणन िणनीति  स्ियं सहायिा सिूह के  सदस्य  सीिे 
तनकटििी गांिों/बाजाि से ऑडिि लेंगे ।
  

 
8. संकट ववश्लेर्ण 

 
• कौशल आिारिि 
• िांग संचामलि 
• अत्यधिक प्रतिस्पिी बाजाि 

 
9. सदथयों के बीच प्रबंधन का वववरण 

 
आपसी सहिति से स्ियं सहायिा सिूह के सदस्य कायि किने के मलए अपनी भूमिका औि 
जजम्िेदािी िय किेंगे। सदस्यों के बीच उनकी िानमसक औि शािीरिक क्षििा के अनुसाि 
कायि का बंटिािा क्रकया जाएगा। 
• कुछ सिूह सदस्य पूिि-उत्पादन प्रक्रक्रया (अथािि कच्चे िाल की ििीद आटद) िें 

शामिल होंगे 
• कुछ सिूह सदस्य उत्पादन प्रक्रक्रया िें शामिल होंगे। 
• सिूह के कुछ सदस्य पैकेजजंग औि विपणन िें शामिल होंगे। 

 

10. अिषशाथत्र का वववरण: 
क. पूंजीर्त लार्त    

क्रमांक वववरण मात्रा यूननट मूल्य कुल  रालश 
(रु.) 

1 िेल तनकालने की िशीन 1 100000 100000 
2 टोपी, दस्िाने आटद लगभग लगभग 5000 
3 अलिािी 1 लगभग 5000 
4 कुमसियां, िेज आटद लगभग लगभग 5000 
 कुल पंूजी लार्त(क) =   1,15,000 
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ख आवती लार्त 

क्रमांक वववरण इकाई मात्रा कीमत कुल रालश (रु.) 

1 स्थानीय बाजाि से चुल्ली  का कच्चा 
िाल 

क्रकलोग्राि 1000 300 300000 

2 प्लाजस्टक की बोिलें 
(200ml,500ml,750ml ) 
मसलाई िागे 

संख्या 2500 10 25000 

3 क्रकिाया प्रति िाह   1500 

4 अन्य(स्टेशनिी, बबजली बबल, 
परििहन, िशीन ििम्िि ) 

प्रति िाह   10000 

           कुल आवती लार्त (ख) 3,36,500 

र्.  उत्पादन लार्त (मालसक) 
क्रमांक वववरण िामश(रु.) 
1 कुल आििी लागि 336500 
2 पंूजीगि लागि पि 10% िावषिक िूल्यह्रास 955 

 कुल 3,37,455 

घ.  ववक्रय मूल्य 
क्रमांक वववरण इकाई मात्रा रालश (रु.)  

1 चुल्ली िेल लीटि 1 1100  
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11. आय और व्यय का ववश्लेर्ण (मालसक): 
 

क्रमांक वववरण रालश (रु.) 
1 पंूजी लागि पि 10% िामसक 

िूल्य ह्रास 
963 

2 कुल आििी लागि 336500 
3 प्रति िाह तनकाले गए िेल की 

कुल िारा 
460 लीटि (लगभग िारा) 

4 िेल का विक्रय िूल्य 1100 
5 आय सजृन (460*1100) 506000 
6 शुद्ि लाभ (506000-337629) 168537 
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शुद्ि लाभ का विििण 
 
 
 
 

 
 

• लाभ को िामसक आिाि पि सदस्यों के बीच 
सिान रूप से वििरिि क्रकया जाएगा। 
• लाभ का उपयोग आय सजृन गतिविधियों िें आगे 
तनिेश के मलए क्रकया जाएगा। 
•  सिूह को कुछ आय ग्रािीणों से मलए जाने िाले 
तनष्कासन शुल्क के रूप िें प्राप्ि होगी, क्योंक्रक क्षरे 
के प्रत्येक घि िें चूली के बीज तनकालने के मलए 
उपलब्ि हैं औि ििििान िें यह कायि िािपुि से 
क्रकया जा िहा है। 

 

 

12. ननर्ध की आवश्यकता: 
 

क्रमांक वववरण  
कुल रालश (रु.) 

पररयोजना 
योर्दान 

थवयं सिायता समूि 
योर्दान 

1 कुल पंूजी लागि 1,15,500 86,625 28,875 
2 कुल आििी लागि 3,36,500 0 3,36,500 
3 प्रमशक्षण 80,000 80,000 0 
 कुल 5,32,000 1,66,625 3,65,375 
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हटप्पणी - 
• पंूजीर्त लार्त- पंूजीगि लागि का 75% परियोजना द्िािा िहन क्रकया जाएगा। 
• आवती लार्त - एसएचजी द्िािा िहन की जाएगी। 
• प्रलशक्षण/क्षमता ननमाषण/कौशल उन्नयन- परियोजना द्िािा िहन क्रकया 

जाएगा । 

13. ननर्ध के स्रोत : 
 

परियोजना सिथिन • पंूजीगि लागि का 75% 
िशीनों की ििीद के मलए उपयोग 
क्रकया जाएगा । 

•  िीएफडीएस बैंक िािे िें 1 
लाि रुपये िक की िनिामश 
परिक्रािी तनधि के रूप िें जिा की 
जाएगी, जो स्ियं सहायिा सिूह 
को अंिि-ऋण देने के मलए 
उपलब्ि होगी। 

• प्रमशक्षण/क्षििा तनिािण/कौशल 
उन्नयन लागि। 

औपचारिकिाओं का 
पालन किने के बाद 
िशीनों की ििीद 
संबंधिि 
डीएियू/एफसीसीय ूद्िािा 
की जाएगी । 

एसएचजी योगदान • पंूजीगि लागि का 25% 
स्ियं सहायिा सिूह द्िािा िहन 
क्रकया जाएगा। 

• आििी लागि स्ियं 
सहायिा सिूह द्िािा िहन 
की जाएगी 

 



12  

 
14. प्रलशक्षण/क्षमता ननमाषण/कौशल उन्नयन 

 
प्रमशक्षण/क्षििा तनिािण/कौशल उन्नयन की लागि परियोजना द्िािा िहन की जाएगी। 
तनम्नमलखिि कुछ प्रमशक्षण/क्षििा तनिािण/कौशल उन्नयन प्रस्िाविि/आिश्यक हैं: 
 
• टीि िकि  
• गुणित्ता तनयंरण 
• पैकेजजंग औि विपणन 
• वित्तीय प्रबंिन 

15. ऋण चुकौती अनुसूची - यटद ऋण बैंक से मलया गया है िो यह नकद ऋण 
सीिा के रूप िें होगा औि सीसीएल के मलए कोई चुकौिी अनुसूची नहीं है; िथावप, 
सदस्यों से िामसक बचि औि चुकौिी िसीद सीसीएल के िाध्यि स ेप्राप्ि की जानी 
चाटहए। 

 
• सीसीएल िें, एसएचजी के बकाया िूल ऋण का भुगिान िषि िें एक बाि बैंकों को 

क्रकया जाना चाटहए। ब्याज िामश का भुगिान िामसक आिाि पि क्रकया जाना 
चाटहए। 

 
• सािधि ऋणों िें पुनभुिगिान, बैंकों िें तनिािरिि पुनभुिगिान अनुसूची के अनुसाि 

क्रकया जाना चाटहए। 
 
16. ननर्रानी ववर्ध – 

 
• िीएफडीएस की सािाजजक लेिा पिीक्षा समिति आय सजृन गतिविधि की प्रगति औि 
प्रदशिन की तनगिानी किेगी औि प्रक्षेपण के अनुसाि इकाई के संचालन को सुतनजश्चि किने 
के मलए यटद आिश्यक हो िो सुिािात्िक कािििाई का सुझाि देगी। 
 
• स्ियं सहायिा सिूह को प्रत्येक सदस्य की प्रगति औि प्रदशिन की सिीक्षा भी किनी 
चाटहए औि प्रक्षेपण के अनुसाि इकाई के संचालन को सुतनजश्चि किने के मलए यटद 
आिश्यक हो िो सुिािात्िक कािििाई का सुझाि देना चाटहए। 

17. हटप्पणी 
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                                              अतिरिक्ि 

               आय सजृन गतिविधि 

                 मशरूम की खेती 
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1. पररचय 

िशरूि की िेिी का व्यिसाय कुछ ही हफ़्िों िें, कि पूंजी तनिेश के साथ, बड़े िुनाफे का 
़िरिया बन सकिा है। िशरूि की िेिी एक कला है औि इसके मलए अध्ययन औि 
अनुभि दोनों की आिश्यकिा होिी है। विमभन्न प्रकाि के िशरूि की उत्पादन लागि 
अलग-अलग होिी है, इसमलए बजट की उपलब्ििा, स्थानीय िांग औि लक्षक्षि बा़िाि की 
स्िीकायििा को ध्यान िें ििना ़िरूिी है। िशरूि िोटे िौि पि िीन प्रकाि के होिे हैं: 

 
1. बटन िशरूि 
2. ऑयस्टि िशरूि ( ढींगिी िशरूि) 
3. पैडी िशरूि. 

   
इस स्ियं सहायिा सिूह के सदस्य सफेद बटन िशरूि से अधिक परिधचि औि सहज हैं, 
इसमलए यह तनणिय मलया गया है क्रक यह स्ियं सहायिा सिूह सफेद बटन िशरूि 
उगाएगा। िशरूि की िेिी उन लोगों के मलए सबस ेउपयुक्ि है जो बागिानी, पौिे उगान े
औि कृवष गतिविधियों िें गहिी रुधच िििे हैं। चूाँक्रक सिूह के सदस्य पहले से ही अपन े
िेिों िें कृवष/बागिानी गतिविधियों िें लगे हुए हैं, इसमलए इस स्ियं सहायिा सिूह न े
आय सजृन गतिविधि के रूप िें इस गतिविधि को अंतिि रूप टदया है औि एक 
व्यािसातयक योजना शुरू की है। इस गतिविधि का उद्देश्य सिूह के सदस्यों की आय 
बढाना औि इस प्रकाि उनकी आजीविका औि जीिन स्िि िें सुिाि लाना है। 
 

2. थवय ंसिायता समूि का वववरण 

अनौपचारिक जय पंच िीि स्ियं सहायिा सिूह का गठन िाचि 2021 िें कंिाि के अंिगिि क्रकया 
गया था सुघा िीएफडीएस कौशल औि क्षििाओं को उन्नि किके आजीविका सुिाि सहायिा 
प्रदान कििा है। इस सिहू िें गिीब औि सीिांि क्रकसान शामिल हैं। 

जय पंच िीि स्ियं सहायिा सिूह विशुद्ि रूप से िटहलाओं का सिूह है औि इसिें सिाज के 
सीिांि औि कि़िोि िगि के लोग शामिल हैं जजनके पास कि ़ििीन है। अपनी आधथिक ़िरूििों 
को पूिा किने के मलए, उन्होंने िशरूि की िेिी किने का फैसला क्रकया जजसस ेउनकी आय बढ 
सकिी है। इस सिूह िें 9 सदस्य हैं औि उनका िामसक योगदान 100 रुपये प्रति िाह है। 
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3. आय सजृन र्नतववर्ध से संबंर्धत उत्पाद का वववरण 

4.1 उत्पाद का नाि : : सिूह तनयंबरि िािाििण िें बटन 
िशरूि के उत्पादन िें शामिल होगा। 

4.2 उत्पाद पहचान की 
विधि 

: : हालााँक्रक सिूह के सभी सदस्य उच्च िूल्य िाली नकदी 
फसलें उगािे हैं। चूाँक्रक उनकी ़ििीन बहुि छोटी है, इसमलए 
िे अपनी वित्तीय ़िरूििें पूिी नहीं कि पािे। इसमलए, सिूह 
के सदस्यों ने िय क्रकया है क्रक िशरूि की िेिी से उनकी 
आय बढेगी। इसके अलािा, िे आििौि पि अपनी नकदी 
फसलें झाकड़ी , ज्योिी औि िािपुि िें बेचिे हैं। बा़िािों से 
संपकि  पहले से ही िौजूद है। उन्हें िशरूि की िाकेटटगं के 
मलए अतिरिक्ि सिय औि पैसा िचि नहीं किना पड़िा। 

4.3 एसएचजी/सीआईजी/ 
क्लस्टि की सहिति 

: : सहिति अनुलग्नक के रूप िें संलग्न है। 

 
4. उत्पादन प्रक्रक्रयाए ं
िशरूि की िेिी का प्रमशक्षण जाईका परियोजना द्िािा आयोजजि क्रकया जाएगा। प्रमशक्षण का 
पूिा िचि भी जाईका परियोजना द्िािा िहन क्रकया जाएगा। 250 कम्पोस्ट स्पॉन बैग ििीदे जाएंगे 
औि क्रकिाये के कििों िें लगाए जाएंगे। िीन स्ििीय लकड़ी/बांस की िैक क्रफटटगं के साथ-साथ 
चाि एग़्िॉस्ट पंिे लगाए जाएाँगे, एक िा़िी हिा के मलए औि दसूिा नीचे की ििफ, िाक्रक अंदि 
की हिा बाहि तनकल सके। कििे का िापिान कि किने के मलए प्रत्येक कििे िें एक सीमलगं 
फैन औि कििे का िापिान बढाने के मलए एक हीट ब्लोअि लगाया जाएगा। कििे का आिश्यक 
िापिान बनाए ििने के मलए प्रत्येक हॉल िें सूिे औि गीले थिाििीटि लगाए जाएाँगे। बैग लोड 
किने स ेपहले कििे को दो-िीन बाि फॉिेमलन (5 मिली/ लीटि ) से िोया औि साफ़ क्रकया 
जाएगा। सिूह के सदस्य प्रतिटदन एक घंटा काि किेंगे, आिा घंटा सुबह औि आिा घंटा शाि 
को। 
 
 
 
 
 

5. उत्पादन योजना का वववरण 
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5.1 उत्पादन चक्र (75 
टदन) 

मशिला जजले िें बटन िशरूि अगस्ि स ेअप्रैल िक 
उगाया जा सकिा है। कम्पोस्ट बैग िें स्पॉन डालने के 
बाद, िशरूि को वपन अप होने िें 30 से 40 टदन लगिे 
हैं। इसके बाद िीन फ्लश मलए जा सकिे हैं। िशरूि की 
फसल के िीन फ्लश लेन ेिें कुल 75 टदन लगिे हैं। एक 
फसल का उत्पादन चक्र 75 टदनों का होगा। एक िषि िें 
फसल के दो चक्र दोहिाए जाएाँगे, जैसा क्रक नीचे विस्िाि 
से बिाया गया है:- 
 
बटन िशरूि की पहली फसल (िई से जुलाई के अंि िक 
= 75 टदन) 
 
बटन िशरूि की दसूिी फसल (अगस्ि से अक्टूबि = 75 
टदन) 
 

5.2 आिश्यक 
जनशजक्ि 

शुरुआि िें पूिा सिूह मिलकि िैक लगाने/बनाने, कििे की 
सफाई किने औि सड़क से उत्पादन स्थल िक कम्पोस्ट 
बैग ले जाने का काि किेगा। इसके बाद, पहले 30 टदनों 
िक, 2 व्यजक्ि बािी-बािी स े1 घंटे (आिा घंटा सुबह औि 
आिा घंटा शाि) सफाई, निी बनाए ििने, िापिान 
तनयंरण आटद का काि किेंगे। 
अगले 31 से 75 टदनों िक 2 व्यजक्ि, कटाई, मिट्टी की 
आििण, सफाई, िजन औि पैक्रकंग के मलए 3 घंटे। 
इसिें विपणन के घंटे शामिल नहीं हैं, क्योंक्रक सदस्यों िें 
से एक तनयमिि रूप स ेबाजाि िें सजब्जयों के साथ 
िशरूि भी बेचेगा। 
श्रि कायि कुल 465 घंटे का होगा, यटद हि इसे 8 (घंटे) 
से विभाजजि कििे हैं िो यह 58.125 टदन होगा औि इसे 
400 रुपये प्रति टदन की िजदिूी दि स ेगुणा किें िो श्रि 
की लागि 23,250 रुपये आएगी। 
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5.3 कच्चे िाल का 
स्रोि 

बागिानी विभाग, टहिाचल प्रदेश के सोलन , कुल्लू औि 
पालिपुि । 

 अन्य संसािनों का 
स्रोि 

बागिानी विभाग, टहिाचल प्रदेश के सोलन , कुल्लू औि 
पालिपुि । 5.4 

   
5.5 बटन िशरूि 

के मलए 
आिश्यक िारा 
(75 टदन) 
 

 

250 कम्पोस्ट स्पॉन युक्ि बैग, फॉिेमलन, 200 मिली, 
कम्पोस्ट के मलए 250 पािदशी पॉलीथीन बैग, पैक्रकंग 
सािग्री (पॉलीथीन स्लीि) - 3 क्रकग्रा. 

   
5.7 75 टदनों िें 

अपेक्षक्षि उत्पादन 
बटन मशरूम: - 

एक बैग स ेिशरूि का औसि उत्पादन 2 क्रकलोग्राि है 
1 बैग =2 क्रक.ग्रा. 
250 बगै x2 क्रक.ग्रा. = 500 क्रकग्रा 

 
 
 
6. ववपणन/बबक्री का वववरण 
6.1 संभाविि बा़िाि स्थान ज्यूिी , झाकड़ी , िािपुि। 

6.2 इकाई से दिूी झाकड़ी 15 क्रक.िी., ज्यूिी -25 क्रक.िी., िािपुि लगभग 30 
क्रक.िी.। 

6.3 उत्पादन बाजाि की 
िांग 

िशरूि की िांग पूिे िषि बनी िहिी है। 

6.4 बाजाि की पहचान की 
प्रक्रक्रया 

बाजािों िें साल भि िांग बनी िहिी है। 

6.5 बाजाि पि िौसिी 
प्रभाि 

िशरूि हि िौसि िें मिलने िाला एक स्िाटदष्ट व्यंजन है औि 
साल भि  इसकी िााँग बहुि ज़्यादा िहिी है। हालााँक्रक, गमिियों 
िें, पयिटकों औि वििाह सिािोहों के कािण इसकी िााँग ज़्यादा 
होिी है। 

6.6 उत्पाद के संभाविि 
ििीदाि 

संभाविि बाजाि ििीदाि अस्पिाल, होटल, छारािास, दकुानें, 
स्थानीय तनिासी/वििाह औि अन्य सिािोह आटद हैं। 
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6.7 क्षेर के संभाविि 
उपभोक्िा 

सभी स्िास््य के प्रति जागरूक नागरिक / घि, होटल औि ढाब े
। 

6.8 उत्पाद का विपणन 
िंर 

सिूह स्थानीय ििीदािों को िांग के आिाि पि िो़िाना िा़िा 
िशरूि की आपूतिि किेगा। चुतनदंा सब्जी विके्रिाओं औि छोटी 
क्रकिाना दकुानों को सीिे आपूतिि पि ध्यान कें टरि क्रकया जाएगा। 
सिूह लगािाि ििीदािों को सुिक्षक्षि किने के मलए िेस्ििां, होटल 

औि स्थानीय कैं टीन से थोक ऑडिि भी िलाशेगा 
6.9 उत्पाद की विपणन 

िणनीति 
प्रािंभ िें, सिूह व्यजक्िगि रूप से सब्जी विके्रिाओं से संपकि  

किेगा। आस-पास के कस्बों औि गााँिों के िुदिा विके्रिाओं से संपकि  
किके अपने िा़िा िशरूि पेश किेंगे औि पिीक्षण बबक्री के मलए 
निूने पेश किेंगे । जैसे-जैसे उत्पादन बढेगा, सिूह िािपुि औि 
ज्योिी बा़िािों िें बड़ी िुदिा दकुानों औि थोक विके्रिाओं िक 
अपनी पहुाँच बढाएगा। सिूह ग्राहक आिाि बनाने औि अपनी 

उपजस्थति बढाने के मलए साप्िाटहक सब्जी िंडडयों ( हाटों ), स्ियं 
सहायिा सिूहों (एसएचजी) की प्रदशितनयों औि स्थानीय िेलों के 

साथ साझेदािी की भी संभािना िलाशेगा। 
6.10 उत्पाद ब्ांडडगं ब्ांड नाि- " सिपािा़ि फे्रश िशरूि"। 

िशरूि को सािािण पािदशी पॉलीथीन बैग िें पैक क्रकया जाएगा।      
प्रत्येक पैक पि एक जस्टकि छपा होगा: 

ब्ांड नाि औि लोगो 
“िसायन िुक्ि औि घिेल”ू टैगलाइन 

स्ियं सहायिा सिूह का नाि, ऑडिि के मलए संपकि  नंबि 
िा़िगी सुतनजश्चि किने के मलए पैक्रकंग की िािीि औि उपयोग 

की सिोत्ति तिधथ। 
6.11. उत्पाद का नािा “ देसी िशरूि - स्िच्छ औि स्िाटदष्ट ” 

 
7. सदथयों के बीच प्रबंधन का वववरण। 
सभी सदस्यों को प्रमशक्षण टदया जाएगा औि ि ेदैतनक संचालन, विपणन, विभाग के साथ संपकि  
स्थावपि किने िथा िीएफडीएस के साथ सिन्िय के मलए आपस िें जजम्िेदारियां बांटेंगे। 
 
 
 
   8.    थवोट अनालललसस 
क्र. सं. वववरण / आइटम : वववरण 
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1. िाकि : : • सिूह के सभी सदस्य एक जैसी सोच िििे हैं औि स्थानीय 
ि सािाजजक परििेश के अनुकूल ढले हुए हैं। उत्पादन लागि 
कि है, उत्पाद उच्च गणुित्ता के हैं औि विकास चक्र छोटा 
है, औि उत्पादन पूिे िषि चलिा िहेगा। 

• िुले बाजाि िें िेडीिेड कम्पोस्ट बैग उपलब्ि हैं। 
• स्ियं सहायिा सिूह को वित्तीय सहायिा प्रदान किने के 
मलए जाईका िातनकी परियोजना द्िािा िानदंडों औि तनदेशों 
के अनुसाि प्रमशक्षण औि प्रदशिन आयोजजि क्रकए जाएंगे। 

2. किजोिी : : नया स्ियं सहायिा सिूह, िशरूि उत्पादन/िेिी िें अनुभि 
की किी। 

3. अिसि : : िांग अधिक है औि प्रतिफल भी अधिक है। 
4. जोखिि : : सिूह िें आंिरिक संघषि, पािदमशििा की किी, िथा उच्च 

जोखिि िहन क्षििा की किी की आशंका है, जजन पि सिूह 
के साथ बािचीि की जा सकिी है। 

 
9. संभाववत जोखखमों का वववरण और उन्िें कम करन ेके उपाय। 
 
क्रमांक  संभाववत जोखखम उन्िें कम करने के उपाय 
1. • कभी-कभी 

हातनकािक संक्रिण 
फसल को नष्ट कि 
सकिा है। 

 
• िापिान 

ििििाि औि 

तनयिन 
 
 • बा़िाि 
संिजृप्ि                     

सबसे पहले, कििे िें प्रिेश किने से पहले साबुन से हाथ-पैि िोकि 
औि फॉिेमलन के घोल िें डुबोकि स्िच्छिा बनाए ििनी चाटहए। 
केिल 2 से 3 व्यजक्ि ही पूिी क्रकट (टोपी, दस्िाने, एप्रन आटद) 
पहनकि कििे िें प्रिेश किेंगे। फंगल संक्रिण से बचने के मलए 
तनयमिि रूप से स्पे्र किना आिश्यक है। 
 
टदए गए उपकिणों की िदद से आिश्यक िापिान 
बनाए ििा जाएगा। िापिान की तनगिानी के मलए थिाििीटि का 
उपयोग क्रकया जाएगा 
 
उत्पादन के बाद के िषों िें िशरूि को सुिाकि उसका िूल्य 
संिििन क्रकया जाएगा, जजससे िशरूि का अचाि, सूप औि अन्य 
उत्पाद आटद बनाए जा सकें गे। 

 
 
 
 
 
 
 
 
         

2. सिूह िें आंिरिक 
संघषि, पािदमशििा 

संघषों का प्रािंमभक चिण िें ही तनपटािा क्रकया जाना चाटहए िाक्रक 
उनके कािणों का उन्िूलन क्रकया जा सके। 
सिूह के सभी सदस्यों को सिान अिसि प्रदान क्रकए जाने चाटहए 
औि सिान लाभ साझा क्रकया जाना चाटहए। 
प्रत्येक सदस्य के साथ सम्िान औि आदिपूििक व्यिहाि क्रकया 
जाना चाटहए। 

3. बा़िाि बा़िाि िें हिेशा उिाि-चढाि िहिा है; िााँग औि आपूतिि िें हिेशा 
अंिि िहिा है। इसमलए सदस्यों को नए बा़िाि औि ििीदाि ढूाँढिे 
िहना चाटहए। 
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4. उत्पादन बाजाि की िांग औि सदस्यों के अनुभि के अनुसाि उत्पादन िीिे-
िीिे बढाया जाएगा। 

 
10.पररयोजना के अिषशाथत्र का वववरण  
पिला चक्र 

क्रिांक पररयोजना लार्त रुपये में 
क पूंजीर्त लार्त  
क.1 िीन टायि लकड़ी/बांस िैक क्रफटटंग का तनिािण 18000 
क सीमलगं फैन (1 ) 3000 
ि एग्जॉस्ट पंिे (2) 3000 
ग रूि हीटि/ब्लोअि/(हीट वपलि) 3500 
घ सूिा औि गीला थिाििीटि (1 सेट) 1000 
ङ िजन िापने िाली इलेक्रॉतनक िशीन (1 नं.) 1500 
च गिि प्लाजस्टक छि िॉड (1 नं.) 1200 
छ िध्यि स्प्रे पंप (1 संख्या) 3200 
ज िेज चाकू का सेट संख्या (1 सेट) 75 
झ कैं ची (2) 400 
ञ रे/टोकिी (6 संख्या) 1225 
ट टोकिा (6 संख्या) 2400 
ठ पानी की टंक्रकयााँ 1000 लीटि (1 संख्या) गाड़ी का िचि सटहि 8000 
ड पानी औि बबजली क्रफटटगं सािग्री औि शुल्क 4000 
ढ विविि व्यय 3000 
 कुल पूंजीर्त लार्त 53500 

 
ि. एक चक्र (75 हदन) की आवती लार्त  

ि .1 क्रकिाये के कििे 1 हॉल (िशरूि उगाने की इकाई) 
की लागि @ 1200 रुपये/िाह (6 िहीने) 7200 

ि .2 फॉिेमलन 600 

ि.3 श्रि िजदिूी, 58.125 टदन (@400 
रुपये/टदन) 

23250 

ि.4 बटन िशरूि कम्पोस्ट बैग 250 संख्या @ 67 रुपये प्रति बैग 
औि अन्य कच्चा िाल, गाड़ी सटहि 

16750 

ि.5 पैकेजजंग (पैकेजजंग सािग्री आटद) 8 क्रकलो. @ 220 रुपये प्रति 
क्रकलो. 

1760 

ि.6 परििहन 1000 
ि.7 बबजली औि पानी के उपयोग का शुल्क 1000 रुपये प्रति िाह 3000 
ि.8 विविि व्यय (स्टेशनिी, बबल बुक, िसीद आटद) 1500 

   
 एक चक्र की आवती लार्त = ि1+ ि2+ ि3 + ि4 + ि5 + 

ि6+ ि7+ ि8 
55060 
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 कुल पररयोजना लार्त (क + ि) =53500+55060 = 1,08,560 
 
 
लार्त लाभ ववश्लेर्ण प्रिम चक्र:- 

क्रमाकं  ववलशष्ट इकाई मात्रा/संख्या दर इसमें 
रालश 
(रु.) 

क लार्त पर 10% मूल्यह्रास िहीना 6 10% 2675 
ि िहीने के मलए आििी लागि     
1. क्रकिाये के कििे 1 हॉल (िशरूि 

उगाने की इकाई) की लागि @ 
1200 रुपये प्रति िाह (6 िहीने) 

िहीना 6 1200 7200 

2. फॉिेमलन बोिल संख्या 2 बोिल 300 600 
3. श्रमिक िजदिूी 58.125 टदन = 

(@400 रुपये /टदन) टदन 58.125 400 23250 
4. बटन कम्पोस्ट बैग 250 संख्या @ 

67 रुपये प्रति क्रकलोग्राि 
संख्या 250 67 16750 

5. पैकेजजंग (पैकेजजंग सािग्री आटद) क्रकलोग्राि 8 220 1760 
6. परििहन शुल्क - - - 1000 
7. बबजली औि पानी के उपयोग का 

शुल्क 1000 रुपये प्रति िाह 
िहीना 3 1000 3000 

8. विविि व्यय (स्टेशनिी, बबल बुक, 
िसीद आटद) 

 लग-भग - 1500 

                                   
 ( क + ि) 

     कुल  57,735 

 
नोट:- 42,265/- रुपये का शुद्ि लाभ भविष्य की आकजस्िकिा के मलए आपािकालीन आिक्षक्षि तनधि 
के रूप िें ििा जाएगा। 
 
लार्त लाभ ववश्लेर्ण दसूरा चक्र 
 

9.  
 

कुल उत्पादन  
क्रकलोग्राि िें. 

 
 

 
500 क्रकलो 

10.  उपज की  बबक्री 500  क्रकलो  @ 200 रुपये प्रति  क्रकलो  1,00,000 

      
11.  लाभ 1,00,000 -57735  रु.42,265 
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क्रमाकं 

ववलशष्ट    इकाई  मात्रा/संख्या        दर रालश 
(रु.) 

क लार्त पर 10% मूल्यह्रास िहीना 6 10% 2675 
ि. िहीने के मलए आििी लागि     
1. क्रकिाये के कििे 1 हॉल 

(िशरूि उगाने की इकाई) 
की लागि @ 1200 
रुपये/िाह (6 िहीन)े 

िहीना 6 1200 7200 

2. फॉिेमलन की बोिल संख्या 2 बोिल 300 600 
3. श्रमिक िजदिूी 58.125 टदन = 

(@Rs400/टदन) टदन 58.125 400 23,250 
4. बटन िशरूि कम्पोस्ट बैग 250 

@ 67 रुपये प्रति क्रकलोग्राि संख्या 250 67 16750 

5. पैकेजजंग (पैकेजजंग सािग्री आटद) क्रकलोग्राि 8 220 1760 
6. परििहन शुल्क - - - 1000 
7. बबजली औि पानी के उपयोग शुल्क 

@ 
1000 रुपये प्रति िाह 

िहीना 3 1000 3000 

8. विविि व्यय (स्टेशनिी, बबल बुक, 
िसीद आटद) 

 लग-भग - 1500 

 कुल (क+ि)    57,735 
9. कुल उत्पादन 

क्रकलोग्राम में 
 500 क्रकलो 

10. कुल बबक्री  
( क्रकग्रा) 500 क्रकग्रा @ 200 रुपये 

प्रनत क्रकग्रा 

1,00,000 
 
 

    
11। कुल लाभ 1,00,000-57735 42,265 

रुपये 
 

नोट:- दसूिे चक्र के बाद कुल लाभ 42,265 रुपये स्ियं सहायिा सिूह के सदस्यों के बीच वििरिि 
किने के मलए उपलब्ि है । 
 
 
 
11. अिषशाथत्र का सारांश . 

क्रमांक ववलशष्ट रुपये में 
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12. लाभ लार्त ववश्लेर्ण (वावर्षक) 
क्रमांक वववरण रालश (रु.) 

1 पूंजीर्त लार्त पर 10% मूल्यह्रास (क) 5350 
2 आवती लार्त (ि)  
2.1 कििे का क्रकिाया 14400 
2.2 श्रि 46500 
2.3 बैग की लागि 33500 
2.4 फॉिेमलन 1200 
2.5 पैकेजजंग (पैकेजजंग सािग्री, आटद) 3520 
2.6 परििहन शुल्क 2000 
2.7 बबजली औि पानी का उपयोग 6000 
2.8 विविि व्यय (स्टेशनिी, बबल बुक, िसीद, आटद) 3000 

 कुल 1,15,470 
3 िशरूि का कुल उत्पादन 1000 क्रकलोग्राि 
4 कुल बबक्री मूल्य 2,00,000 

5 समथत लाभ = बबक्री मूल्य - (मूल्यह्रास + आवती 
लागि) = 2,00,000 - (5350 +1,15,470) 79,180 

 
13. समूि में ननर्ध प्रवाि : 

1.      कुल आवती लार्त 

 
  

57,735 
 
57,735 

 
 
1,15,470 

  पहला चक्र  
   
  दसूिा चक्र  
  

                                         कुल 

2. कुल आय 
 

पहला चक्र 
 
दसूिा चक्र 

                       
                                         कुल 

 
1,00,000 
 
 
1,00,000 
 
2,00,000 
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क्रमांक। वववरण कुल रालश (रु.) 
पररयोजना योर्दान 

एसएचजी 
योर्दान 

1 कुल पूंजीगि लागि 53,500 40,125 13,375 

2 
सिस्ि आििी 
लागि 1,15,470 0 1,15,470 

3 
प्रमशक्षण/क्षििा 
तनिािण/कौशल 
उन्नयन 

60000 60000 0 

 कुल पररव्यय 2,28,970 1,00,125 1,28,845 

 
हटप्पणी- 
पूंजीगि लागि - कुल पूंजीगि लागि का 75% परियोजना द्िािा िहन क्रकया जाएगा 
आििी लागि- सम्पूणि लागि एसएचजी द्िािा िहन की जाएगी। 
प्रमशक्षण/क्षििा तनिािण/कौशल उन्नयन- कुल लागि परियोजना द्िािा िहन की जाएगी 

 
 
14. धन और खरीद के स्रोत: 

 
 
 
 
परियोजना 
सिथिन; 

• पूंजीगि लागि का 75% टहस्सा 
उपकिणों सटहि िशीनिी की ििीद 
के मलए उपयोग क्रकया जाएगा। 

• िीएफडीएस के बैंक िािे िें 1 
लाि रुपये की िामश जिा की 
जाएगी, जो स्ियं सहायिा सिूह 
के मलए परिक्रािी तनधि के रूप 
िें उपलब्ि होगी। 

•  प्रमशक्षण/क्षििा तनिािण/कौशल 
उन्नयन लागि। 

 
 
 
िशीनों/उपकिणों की ििीद 
सभी कोडल औपचारिकिाओं 
का पालन किने के बाद 
संबंधिि डीएिय/ूएफसीसीयू 
द्िािा की जाएगी। 

 
स्ियं सहायिा सिूह 
योगदान 

• पूंजीगि लागि का 25% टहस्सा 
स्ियं सहायिा सिूह द्िािा िहन 
क्रकया जाएगा । 

•  आििी लागि स्ियं सहायिा सिूह 
द्िािा िहन की जाएगी 
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15. हटप्पणी: 

सिूह का आगािी लक्ष्य अचाि, िेडीिेड सूप, सूिे िशरूि आटद के रूप िें िूल्य संिििन 
द्िािा अपनी आय िें िदृ्धि किना है। 

 
  

   आपकी त्वचा, हदमार् और िड्डडयों के ललए मशरूम के 7 आश्चयषजनक 
थवाथ्य लाभ 

     इनिें सेलेतनयि, पोटेमशयि, िांबा, लोहा औि फास्फोिस जैस ेकई ितनज होिे हैं जो 
अक्सि पौिों से प्राप्ि िाद्य पदाथों िें नहीं पाए जािे हैं। 

1. िशरूि आपको जिान बनाए ििने िें िदद कि सकिे हैं। 

2. िशरूि आपकी उम्र बढने के साथ आपके िजस्िष्क की िक्षा कि सकिे हैं। 

3. िशरूि आपकी याददाश्ि बढा सकिे हैं। 

4. िशरूि आपके हृदय स्िास््य िें िदद कि सकिे हैं। 

5. िशरूि आपकी हड्डडयों को िजबूि बनाने िें सहायिा कि सकिा है। 

6. िशरूि आपको ऊजाि देने िें िदद किेगा । 

7. िशरूि कई बीिारियों से लड़ने िें िदद कििा है, िासकि कैं सि से । 
 
 
“िशरूि एक विशेष व्यंजन है - स्िाटदष्ट, स्िास््यिििक औि सस्िा।” 
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16. थवय ंसिायता समूि के सदथयों की तथवीरें  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  भारती देवी    चानू देवी     िीमा देवी 

बबरमा देवी 
 

देवका देवी पूवाष देवी 
 

कंुता देवी कीनतष देवी मीना देवी 
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